
 

 

 

 

 

 

 

La Creta dal Cronz è una elevazione dai ripidi fianchi che sorge alla testata della Val Aupa. Inaspettatamente ampio 
è il panorama che si gode dalla vetta, che permette un insolito colpo d'occhio sulle vallate sottostanti, sul Monte 

Cavallo, sul Gruppo del Sernio, della Grauzaria e sulle Alpi Giulie. Il toponimo Cronz (originariamente "Cronc") è 

il soprannome di un'antica famiglia di Studena Alta che vantava possedimenti sulla montagna.  
 

Avvicinamento: attraversato Moggio di Sotto, risaliamo interamente la SP112 della val Aupa fino alla sella di 

Cereschiatis (m 1072) dove troviamo parcheggio. Percorso comune: dalla sella imbocchiamo la strada, inizialmente 

asfaltata, che sale verso nord (attenzione a non prendere la pista forestale sulla sinistra). Dopo un brevissimo tratto la 

abbandoniamo, prima delle radure, per deviare a sinistra su una mulattiera segnalata che si innalza ripidamente in un 

bosco di faggio ed abete rosso. Più in alto, laddove la vegetazione arborea si dirada, il sentiero piega a sinistra e 

prosegue tagliando il pendio con alcune piccole svolte. Il percorso, scavato a tratti nella roccia, attraversa una 

boscaglia rada nelle cui schiarite è possibile intravedere l'ampio vallone di Gleris. Raggiungiamo così una piccola 

forcellina situata sulla cresta orientale della Crete dal Cronz ed affacciata sul dirupato versante settentrionale 

(m.1301). Il percorso, perse le tracce della originaria mulattiera, risale ora lungo la cresta per qualche metro, 

quinditaglia verso destra lungo un pendio detritico e si porta su un costone boscato inizialmente molto ripido. 

Guadagnando quota la pendenza si va progressivamente attenuando fino ad esaurirsi in corrispondenza di una ampia 

insellatura immersa nella faggeta (m 1489) che separa il Cuel des Jerbis dalla Crete dal Cronz.  
 

Percorso 1: a questo punto insieme a coloro che vogliono raggiungere la cima ci immettiamo sul sentiero CAI n.453 

che proviene da destra e lo seguiamo risalendo in direzione della vetta con alcune piccole svolte. La traccia passa 

successivamente per una fascia di mughi raggiungendo il piccolo ghiaione alla base del monte. Lo attraversiamo 

mirando alla base di un canalino scavato tra i baranci che va risalito interamente e che conduce sulla cresta terminale. 

Seguiamo il crinale verso destra ancora per un breve tratto fino a sbucare sulla piccola vetta della Crete dal Cronz 

(m. 1664, resti di postazioni poco sotto la cima, panorama notevole nonostante la modesta quota). Per il ritorno 

scendiamo sui nostri passi fino alla forcelletta di quota 1489, dove abbiamo lasciato gli amici che ci avranno 

preceduto in direzione della malga.  
 

Percorso 2: riprendiamo il percorso ad anello risalendo di pochi metri nella direzione opposta fino ad una radura. 
Qui lasciamo a sinistra il sentiero per casera Laduset e forca Griffon per seguire sulla destra un percorso, 

inizialmente poco marcato, che si trasforma ben presto in ampia mulattiera e quindi in carrareccia (segnavia CAI 

n.434). Dopo un tornante giungiamo ad un'insellatura in corrispondenza di un crocevia di strade. Seguiamo le 
indicazioni per casera Glazzat raggiungendo in breve il panoramico dosso erboso del monte Glazzat e la sottostante 

casera (m 1348). 
 

Discesa comune: dopo doverosa sosta (per chi vuole si può pranzare in malga e/o approvvigionare prodotti in 

vendita), si può anche prendere visione delle recenti Star Box (prenotando questi piccoli locali col il soffitto apribile, 

si può comodamente osservare il cielo stellato), riprendiamo il cammino per la discesa. Attraversato il cortile della 

casera seguiamo le segnalazioni che portano a perdere quota lungo il pascolo. Più in basso attraversiamo nuovamente 

la strada e scendiamo ancora seguendo le segnalazioni fino a raggiungere una ulteriore insellatura nei pressi della 

casera Glazzat Bassa. Ci immettiamo definitivamente sulla stradina asfaltata che scende sulla destra, attraversa il 

greto del rio Glazzat in un ambiente molto dirupato; dopodiché, con qualche modesto saliscendi, si ricongiunge alla 

sella di Cereschiatis, da dove eravamo partiti.  

 

  

  Equipaggiamento: 

normale da montagna, zaino, scarponi,  

giacca a vento, guanti, berretto 

Partenza: ore 7.00 

dal Parcheggio del Palazzetto dello Sport  

di Fiume Veneto con mezzi propri 

Capigita:  

Stefano Brusadin           333 4856318 

Sandro Sist                     347 2751620 

                  Cellulare GMFV            333 9147412 

Carta Tabacco 018 Gruppo A Gruppo B 

Difficoltà: 

Dislivello: 

Tempo totale: 

EE                       

600 m 

ore5.00 

E 

420 m 

ore4.00 

Il Gruppo Montagna Fiume Veneto 
propone un’escursione a 

CRETA DAL CRONZ (m.1664) 

CASERA GLAZZAT(m.1348) 

(Alpi Carniche) 

Domenica 30 giugno 2024 

Domenica 30 Giugno 2024 

 



 

Per partecipare è necessario prenotarsi: mandando una richiesta di iscrizione alla gita all’indirizzo gmfv@libero.it, o 
tramite WhatsApp al n° 333 9147412, o telefonando ai capigita entro venerdì 28/06. 
 

 

Con il solo fatto di iscriversi e partecipare alle escursioni o gite, i Soci ed i loro invitati accettano e si impegnano ad osservare le norme del […] regolamento, 

esonerando l’Associazione Gruppo Montagna ed i Capigita da ogni qualsivoglia responsabilità per qualsiasi genere di incidenti che si dovessero verificare nel corso 

delle escursioni o gite stesse (art.12 del Regolamento Gite del Gruppo Montagna Fiume Veneto). 
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