
 

 
 

Valle	di	Soffumbergo,	il	“Balcone	sul	Friuli”,	è	
una	 borgata	 alle	 pendici	 del	 monte	 San	
Lorenzo	abitata	da	gente	che	parla	un	dialetto	
sloveno.	 Il	 toponimo	 –	 Soffumbergo	 -	 deriva	
dal	 tedesco	 medievale	 Sharfenberg,	 che	
significa	“monte	aguzzo”.	Faedis,	da	“fagetum”	
bosco	 di	 faggi,	 nasce	 poco	 dopo	 l’anno	 1000	
quando	 il	 patriarca	 aquileiese	 Popone	 dà	 il	
permesso	 ad	 Odorico	 di	 Auspergh,	 un	 nobile	
carinziano,	di	erigere	un	castello.	La	storia	di	
questo	paese	è	stata	fortemente	caratterizzata	
dalla	presenza	di	questa	famiglia	nobile	che	in	
seguito	prese	il	nome	di	Cucagna,	e	dalla	quale	
derivarono	poi	gli	Zucco	e	i	Freschi.	
Siamo	nella	stretta	fascia	fra	la	pianura	friulana	
orientale	e	il	confine	con	la	Slovenia,	in	comune	
di	 Faedis.	 Il	 borgo	 di	 Valle	 è	 famoso	 per	 la		
ormai	 più	 che	 quarantennale	 “Festa	 delle	
castagne”.		 Qui	 è	 stato	 girato	 il	 film	 “Io	vivo	
altrove”,	 esordio	 alla	 regia	 di	 Giuseppe	
Battiston,		uscito	all’inizio	del	2023.	
	

Avvicinamento: da Fiume Veneto percorriamo la 
S.S. Pontebbana fino a Campoformido, dove 
faremo una sosta. Quindi a Pasian di Prato 
prendiamo la circonvallazione Nord di Udine in 
direzione Tarvisio (poi seguire: Povoletto). A nord 
di Udine usciamo in direzione Faedis. 
Attraversata questa cittadina, proseguiamo verso 
Cividale: dopo pochi km si gira in via dei Campi 
per entrare nella frazione di Raschiacco. 
Attraversiamo la piccola borgata fino       alla fine di via 
Canalutto, dove a destra troviamo un comodo 
parcheggio. Chi volesse partecipare solo alla 
Festa delle Castagne, proseguirà in macchina 
fino a Campeglio e salirà a sinistra: indicazioni 
per Valle lungo la strada. 

Percorso a piedi: Dal parcheggio saliamo al colle 
di San Rocco. Passati accanto ad un agriturismo 
con frantoio, si prosegue entrando a destra in un 
bosco        misto di aceri, castagni e roveri, seguendo 
indicazioni bianco-rosse CAI e gialle “Sentiero 
del BAN”. Si esce dal bosco in corrispondenza di 
un’ancona, si attraversa la strada comunale che 
porta a Valle e si prosegue per un viottolo in salita 
accanto all’ancona stessa. Facendo attenzione alle 
numerose deviazioni, si raggiunge il borgo di 
Valle attraverso un prato privato, entrando nel 
vivo della festa delle castagne in corso. In paese 
troveremo la postazione del GMFV. 

Cima di San Lorenzo: per chi volesse, c’è la 
possibilità di proseguire fino a Pedrosa e quindi 
alla facile cima che sovrasta i due borghi; in poco 
più di mezz’ora, con  tratti erbosi abbastanza ripidi, 
si giunge alla croce  di vetta, con panorama aperto 
verso est, dove la prominenza maggiore è data dal 
monte Joanaz. 
Ritorno: si segue esattamente la stessa via di 
salita. 

 

 
Equipaggiamento normale da media montagna: 

scarponi, berretto, giacca a vento, zaino. 

Partenza con auto proprie 
alle ore 7.00 

dal parcheggio del Palazzetto dello Sport 
di Fiume Veneto 

Capigita: 
Egidio Bortolus cell. 338 3975389 

          Marina Trevisan          cell 339 1788604 
Giorgio Paron cell. 338 3908073 

Cellulare GMFV 333 9147412 

 Gruppo A Facoltativa 
Difficoltà: 
Dislivello: 
Tempo totale: 

E 
m. 500 

ore 4.00 

E 
m. 700 

ore 5.30 

 

Castagne	a	Valle	di	Soffumbergo	
con (facoltativa) 

Cima	di	San	Lorenzo	
(Prealpi Giulie, alt. max m. 913) 

Domenica 27 ottobre 2024 


